
テ　ー　マ 担　当

オーラルフレイルについて 歯科医師

肺炎の予防について 医師・他

認知症の予防について 地域包括支援センター

花粉症とその飲み薬について 薬剤科

腰痛予防体操 療法科

糖尿病の予防について 医師・他

健康づくり体操 療法科

転倒予防教室 療法科

インフルエンザの予防について 看護部

お薬の服用について 薬剤科

ロコモティブシンドロームの予防 療法科

ノロウイルス対策について 看護部

ストレスについて 臨床心理士

コグニサイズについて 療法科

夜間対応型訪問看護について 訪問看護ステーション

熱中症の予防について 医師・他

睡眠時無呼吸症候群について 検査科

骨粗しょう症について 医師・放射線科

生活習慣病の予防について 医師・他

動脈硬化症について 検査科

心肺蘇生法とAEDの使用方法について 看護部

※上記以外にもご希望の講座内容がございましたらお気軽にご相談ください。

【出張医療講座の内容】※一例


