
【講座に関するお問合せ】 e-mail ： pr@tateyama-hp.com

総務課 広報担当まで ☎：0470-22-1122（代表）

WEB

講座の詳細、
オンラインの
事前申し込み
こちら👉

注意事項
＊対面形式でご参加の方はお申し込み不要です。

＊オンライン形式でご参加の方は予約フォームより事前

にお申し込みが必要です。Web会議ツール「Zoom」

を使用します。お手持ちの

機器に「Zoom」をダウンロードしてください。
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❷ オンライン講座

「変形性関節症の予防に
適切な運動を学ぼう」

館山病院 理学療法士 但木 亮介

日 時 14：00～
※13：30 入室可

水

【インターネット参加型（再配信）】

❶
NEW

ハイブリッド講座

「100年時代の予防医療」

館山病院 院長 佐藤 猛

館山病院２F大多目的室

日 時 14：00～
※13：30～入場可

土

テーマ

講 師

会 場

【会場参加型・インターネット参加型（生配信） 】

オンラインのみの
開催です。
ご注意ください。

講 師

テーマ

～ロコモ予防から手術前後のリハビリ～

～超高齢社会に2025年からやるべきこと～


