
【講座に関するお問合せ】 e-mail ： pr@tateyama-hp.com

総務課 広報担当まで ：0470-22-1122（代表）

WEB申込方法

※Zoom使用
講座の詳細・オン
ライン事前の申し

込みはこちら
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式
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6 月24日

水

千葉大整形外科学医局特別医療講座

長野県飯田市出身

2014年 千葉大学医学部 卒業

2014 -2016年 君津中央病院 初期研修

2016 -2020年 千葉大学整形外科学に入局し、関連病院 (君津中央病院、
県立佐原病院、成田赤十字病院、沼津市立病院 )に勤務

2020 -2024年 千葉大学大学院

2024年 千葉大学整形外科学 特任助教

千葉大学整形外科学 特任助教

平沢 累 （ひらさわ るい）

変形性股関節症や変形性膝関節症は加齢や関節への負担などによって生じ 、 痛みや歩行障害の原因と

なる身近な病気です 。 近年では従来の薬やリハビリ 、 人工関節手術だけでなく 、 再生医療、 ラジオ波

治療（ Coolief ） 、 動脈塞栓治療など新しい治療法も注目されています 。 最新治療の現状や注意点につ

いても触れながら 、 その痛みとどう向き合うか ？「 自分に合った治療 」 の選択肢を考えるきっかけと

なれば幸いです 。 当日はなんでも聞いてください 。 皆さんにお会いできるのを楽しみにしております 。

館山病院整形外科
金曜日 担当医
●人工関節
●リウマチ外来

平沢Dr.
より

MESSAGE

PROFILE

講 師

～切らない治療から人工関節まで～対面講座・
会場参加型

館山病院2F大多目的室

変形性関節症
の最新治療
・変形性股関節症・変形性膝関節症とはどんな病気か

・どのような人がなりやすいのか

・進行を防ぐために大切なこと

・最新の治療法にはどのようなものがあるのか

・人工関節手術のメリット・デメリット

・どのような場合に手術を考えるのか

6／19
金16:00 ～

入場 15:30～

申込不要！
無料！

オンライン講座

14:00 ～
入室 13:30 ～ 但木 亮介

心とからだの不調を リセッ ト !!
～自律神経を整える呼吸のコツ～

館山病院理学療法士

オンラインのみの開催です（再配信）
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